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  ����$  �2!ก������
��3��������
�����������)�%�!���('2/����ก
�45� 
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�7-��
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 (�����������'!� ��ก. 242) 
;.��ก��������  0��������ก��� 
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��������	
����ก����	��������������� 
 
1.  ���������  ก���������-%�.��/���ก�$�!0������)�����ก����ก������� 
2.  ���	���������	���ก�  7  ��� (��5�������'!� 18 ก������ 2553 84����'!� 24 ก������ 2553) 
3.  ����� �������ก�!��"��������#� #�ก����	���ก� 
 /���ก�$�!0������)�����ก�� (diabetic  ketoacidosis : DKA)  ��,�/���'!�0���������ก�����

����������  �!��$���5�����)����
$(-���ก84� 250 P 800 ���ก�����
�$7���  ����ก���!ก�$�!0������)�
���
$ (ketoacidosis)  ����ก���ก$/���ก�$�6!��������กก�������
�74� (metabolic  acidosis)  8%�
S��S$%���ก��$-����กT�
����'��'���'!
���(!� !��S$%  (�����  ก�(��/<, 2553: 343) 
 $�	!%& 
 DKA �ก$�45�S$%'�5�)��-%�.��������� �$ 1 ���������� �$'!� 2  �����ก�ก$)��-%�.��
������� �$'!� 1 S$%���������
�ก�������
���ก�!/�����$
�7-��������ก���  ������5��-%�.��S�����
S$%���ก�����6�������,�0�����������ก�
�  �-%�.���������'!��! DKA �ก$�45���ก�!ก���������������
'!�S��$!�����ก�
�  ����ก���!�V���� �ก���
����)$
������4�����
��กก����ก$�45�����$%�� 
             �V���� �ก���)�%�ก$ DKA '!�(����"  S$%�ก� ((���  ������"ก��, 2552: 274)    
 1.  ก����$���$�5�����'�5� �$ก���� �$6!$
�7-��   
 2.  �!0�����
ก����9��.��
����ก$�45�  74��'��)�%�ก$/������!�$��
����ก��  �����,���)�%����ก��
�%
�ก��
�7-��������ก�45�  '!�����
�  S$%�ก�  /����$� �5
  74����,��V���� �ก���'!�����
�'!�(�$  ก��
��$��9�  0����
$���
$(�
�  ���)����  /���ก�%�����5
���)���$���
$  /�����
�S'�
�$<'�������ก
�ก�S� (hyperthyroidism)  /�����
�S'�
�$<��,��T (thyrotoxicosis)  ก��S$%�������� �$  � ��                      
��(��!��
�$<  S$%�ก�  Dexamethasone  prednisolone  ��,��%�   
 3.  �!/����%����

�7-�� (insulin  resistance) �ก$�45� 
   '��(�$������ 
 /��� DKA ��,�/���'!�����ก���!ก����$
�7-��
��������������ก��ก���!^
�<0��'!�

ก_'2`
����%��ก��
�7-�� (counter-regulatory  hormone)  S$%�ก�  ก�-��ก
� (glucagons)  ��'!�
��
�!� 
(cathecholamine)  �
�<�7
� (cortisol)  ���0ก�'^
�<0�� (growth  hormone) ��ก�ก�S�   (Anthony. 
Fauci, 2008: 2283)  /���'�5�(
���'��)�%�!ก�����!�������'�����2(�!��'��'!�(����" 2 ���ก��       
 1.  /����5�����)����
$(-� 
      /�����$
�7-��'��)�%ก��) %�5�����ก�-0�('!����5
����
(��������
�����ก���ก���
�  ����! 
ก������5�����ก�-0�(��ก��������45�  ��,���)�%��$���5�����)����
$(-��45�  �
ก��ก�!5ก��'!��!            
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ก�-��ก
���� counter-regulatory  hormone 
��� e ����������45�  �����,��V����(���(��)�%�!ก�����
�5�����ก�-0�(��ก��������45�$%��  ��,���)�%��$���5�����)����
$(-������45�   
 2.  /���ก�$�����
����กก�$�!0������ 
      /�����$
�7-��'��)�%����ก��S��(����8������<0�S^�$�'S�) %��,��������S$%  �4��!ก��
(���S���� (lipolysis) )�����ก������
) %��,���������'�  '��)�%�ก$��,�ก�$S����
(�� (free  fatty  
acid : FFA) ������ก�45�   FFA '!��ก$�45���8-ก reesterified ��,�S��ก�!�7
S�$<   ���8-ก���!�����,��!0��
0$�ก�����ก��

ก7�$ ��74��
�g���
9�7���< carnitine  palmitoyl  acyltransferase 1 (CPT1)  )�/���
�ก�
�7-����'����%�'!��������)�% FFA 8-ก���!�����,��!0����ก�ก�S�  $����5�)�/���'!�����ก����$

�7-��
������ก� �� DKA   FFA �4�8-ก���!�����,��!0��������ก�45�  '��)�%�ก$/���ก�$����)�����ก��   
 ��ก�"����ก�"$�� (�����  ก�(��/<, 2553: 345) 
 1.  ก������5����ก  ��;k��ก�������
�� �
���ก��%�  
�
����!�  ��������!������   ��
$���
$$�� 
jugular �m�  8����V((�����
�  
�
����!�  ����5�����ก����$��
������$��9� 
 2. �-%�.��(���)�"����!
�ก�������S(%  
���!��  ������
���!
�ก����$'%
�����$%��    
 3.  ���)��
��4ก (Kussmaul  breath)  �����)��!ก�����%����S�%(�ก 
 4.  (�""�� !����!�������  S$%�ก�  ����$��0�������  ���)���%���9��$������ (tachycardia)   

���/-�����ก��
������ (hypothermia)  �����$�����$�����
$(���ก�������ก��� 5 �7�������5�� 
 5.  ��$�������-%(4ก������!���  (��(�  74�  �����$(�S$% 
 ก�����)*+�,� 
 1.  ��������$��ก�-0�()����
$(-�ก��� 250 P 800 ���ก���/�$7���  )��-%�.��������
��(-�
�ก� 1000 ���ก���/�$7���   
 2.  �-%�.���!/���ก�$�����
��  0$���������$��S����<�
��� (HCO3¯) )����
$����ก��� 15 
���
�������7</���   ��� pH )����
$�$� (arterial  pH : a P pH) ����ก��� 7.3   
 3.  �������!0��)����
$���
)��V((���   
 4.  �
ก��ก�!5
��������ก�����!�������
��� e S$%�ก� 
       4.1  ��$�� !̂��0���� (Hematocrit) (-�  ����������8�����������
��V((��� (specific  
gravity) (-���ก/�����$�5��  �!�������9$���
$��� (WBC) (-��45�0$�S���!/����$� �5
  
       4.2  ��$����!
���!� (creatinine) )����
$(-�     
       4.3  ��$��S��ก�!�7
S�$< (triglyceride) )����
$(-���ก����
���ก/�����$
�7-��   
       4.4  ��$��07�$!�� (sodium) )����
$(-�����
���ก����ก��(-"�(!��5����กก����ก��
07�$!��   
���

������$��07�$!��)����
$���� ��กก��'!��-%�.��$�������5����ก����
'$�'�ก��(-"�(!��5��   
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           4.5  ��$��
������()����
$ (amylase) (-�  0$�S���!/������
�
�
�ก�(��6!����������$%��  
ก�+ก-� 

 1.  ก���������-%�.��ก�
�ก����กT�  0$�ก��7�ก������  ��������ก��  (�����
$����'��
�%
��u���ก��  ���������Smmv����)�  8���/�����(!'���
ก����������<กw�7)����
$�$� 
 2.  ก�������(���5������ก��
07�$!��'$�'�  ����
���ก)�/��� DKA  �-%�.�����!��$��
�5�����)����
$(-�  �!/�����$�5������ก��
07�$!��74����,���)�%���������
$�$��  $����5��-%�.�����
S$%���(���5��'$�'�'����
$���
$$��  74���� ���)�%������%��%��
����
$�$��  ���������
$�����45�  
ก��S����!�����
$$!�45�  �V((���

กS$%��ก�45�  ก��$-$74����ก��

ก_'2`�
�
�7-��$!�45�  ���'�5�
 ���)�%ก������� counter-regulatory  hormone �$��  74����,���)�%��$���5�����)����
$�$��S$%��ก   
 3.  ก�������
�7-��  �%
�'������-�ก��S�ก��ก�������(���5��  ก�������
�7-���� ���)�%
��$���5�����)����
$�$����������5�ก������!0��   
 4.  ก���u�����กT�
��� e 
      4.1  ���'4ก�����(���5��'!�)�%����V((���'!�

ก  ���'�5�
�ก���($����(�""�� !� 
      4.2  ������$��ก�-0�()��V((���������
$   
      4.3  ������$��
��9�0'�S�'<���(���!0��)����
$'�ก 2 P 4  ���0��  ������������(� 
      4.4  ������$����!
���!�����-��!�S�0�����)����
$ 
      4.5  �����������<�กw()����
$�$�      
      4.6  �����������กT�ก���$� �5
 
      4.7  ��!ก��!���ก��(�����V((���0$�S�������,� 
      4.8  )�%

ก7�������
�!�%
��� !5  ���
)(�'�
��
$���
��������
� ������)�)�%�-%�.������
�!
/���ก�����)��%����� 
 ก�'��.�� 
 1.  ����
�ก%S�/���S��(�$���
�(�����!  ��กT�(�$���
�ก�$)�����ก��  ���S$%
�7-��
��!���
 
      1.1  $-��)�%
�7-��
����8-ก�%
�������ก����กT�    
      1.2  �ก9����
$(����������$���5�����)����
$'�ก 2 P 4  ���0��   
      1.3  ����������'4ก(�""�� !�  S$%�ก�  ��$�������-%(4ก���  ��กT��ก�����)�  ��,��%�   
      1.4  $-��)�%�-%�.��S$%��������(���5��������ก����กT� 
      1.5  $-��)�%S$%���

ก7���  ����
)�%(�
�������5
����
S$%���

ก7�����!���
 
 2.  ����
)�%�-%�.��S$%���(���5��'$�'�
������!���
  �ก%S������กT�(�$��
��9�0'�S�'< 
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        2.1   ������
�ก���($��
�/�����$�5��  � ��  ��������!������  ��%����4ก  ��;k��ก��%� 
      2.2  $-��)�%S$%����5��������ก����กT�   
      2.3  ���'4ก�������5��'!�S$%���������

ก)�'�ก 8  ���0��   
                   2.4  (���ก�ก�����!���������$�������-%(4ก���  �v
�ก��ก���ก$(�
�����5�� 
      2.5  8%��-%�.��
�ก��$!�45�  )�%������'��
��������5��'����กS$%�'��'!��%
�ก�� 
      2.6  ������
�ก�����
�ก���($��
�ก���!/���0��'(�7!��)����
$(-����
����ก����ก� 
      2.7  $-��)�%�-%�.��S$%���
��9�0'�S�'<������ก����กT�
����8-ก�%
�   
      2.8  �$������������ก��'������
����)����'!�)�%0��'(�7!�� 
      2.9  ������)�%������'��
����'!��!0��'(�7!��(-�  � ��  �����
�'g  ก�%��  
����  ��,��%� 
                   2.10  �$�����ก������'���%
��u���ก��   
 3.  ����
�v
�ก��/����$� �5
�
�����'���$����)�  �������'���$��V((���  ����
���ก
��$�������-%(4ก������!����������ก��$-�����
��ก���
� 
       3.1  ����
�v
�ก��ก���$� �5
�
�����'���$����)� : �
$�����กก��(����ก   
               3.1.1  ��$'���
�)�%�����(�  �����ก��������'�ก 2  ���0��   
               3.1.2  (���ก�ก�����!��������
�(�""�� !�  ��$�������-%(4ก���'�ก 1 P 2  ���0�� 
               3.1.3  '������(�
�$��กmV���
� e  
�����%
�'�ก 4  ���0��   
     3.1.4 )�ก��!'!��-%�.��'!�) %�����
� ������)�  $-��ก��'������
������
� ������)�  
��กT��ก�����)��
��-%�.��  ��
$��$-���V"��'����)��
��-%�.��'!�) %�����
� ������)�   
       3.2  ����
�v
�ก��ก���$� �5
�
�����'���$��V((���   
               3.2.1  (���V((���0$�) %���ก aseptic  technique 
               3.2.2  '������(�
�$�����
�����(�����2�<����� 1 P 2 ���5� 
               3.2.3  $-��(������)�%��ก����
  ���
ก$'��  )�%�V((���S��

กS$%$! 
               3.2.4  S���ก8���V((���(-�ก����-%�.��  ����
�v
�ก��ก��S���%
�ก����
��V((��� 
               3.2.5  ���'4ก(!  ������  ��กT���
��V((���'!�

ก��  ��ก�$�ก�)�%��������'�< 
 4.  ����
�$������กก����  ����
���ก(/��������9��.���
����
� 
      4.1  ����������
�ก���-%�.�����"��  ����
(�%��(�����2/��'!�$!��������-%�.��ก�������� 
      4.2  (���(���2!ก��(��
(��'!������(�ก��(/����
��-%�.��   
      4.3  )�%ก�����)����������9�)�  0$�) %����-$'!�(�/��  ���ก��(����('!��������          
                   4.5  ก����%�)�%�-%�.���($������-%(4ก  ���mV��V"������
����8���
��-%�.�����"������
�! 
����(�(�����
�!�V"���ก$�45�������������(�   
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     4.6  ��$(����$�%
�)�%�-%�.����ก��
�
������!���
  ��$'���
�)�%
�-�)�'��'!�(��(���             
     4.7  �%���������4$���!�����)��
��-%�.��  ���(���(���)�(��'!��-%�.���%
�ก��     

      4.8  ������)�%��
��������"��)�(�������)�ก�ก���ก��$-���-%�.�� 
 "��������#� #�ก����	���ก� 
 ��������-%�ก!���ก��/���ก�$�!0������)�����ก����ก�������  ����ก��'_T{!�
���(0��<  '!�
ก����S�%���  ���T�<�!�����%
�ก����5���5�|��  S$%�ก�  
�ก�g  
����  '!�
�-�
�g��  �����
��������  ������ก  
ก���
������ก�-%
���������
��!������  ��
$��ก���4����74��ก�����ก��)�(����  ����,����'��)�ก��
)�%ก�����������
��<���  '!�$-��'�5������%
�ก��'��$%������ก��  ��
$��'��$%����)�'�5��
�
�-%�.�����"��  ก��)�%�����-%�ก!���ก��ก��$-�����
�'!������(�  ����
)�%�-%�.��(����8�u������S$%
����
8-ก�%
�  ��
$��ก��)�%���������ก��"��)�ก���!(�������$-���-%�.��  ����
)�%�-%�.����
$/��������
��ก0��  ���(����8ก���S�$����� !�����������S$%��,��ก� 
4.  $&
$��$���+01��	����"��1+2�%��ก����	������ 
     $&
$��$���+01��	����  
 /���ก�$�!0������)�����ก����,�/����'�ก7%
��6!�������
��������'!���S$%��
�  �����,�
(�����ก�����(���)�"��
��-%�.���������  )�����'g(���|
���ก���
����ก���<ก���ก$0��
������ 1 �(������
�k  0$���
�������)�g-��<���
(8����'!��!���� ����"�6��� 5-15%  (���
(8����'���S�(-��45���,� 20-30%  ���)��-%�.����� ����(-�84� 50% ���
��กก��� ((���  ������"ก��, 
2552: 269)  /����!5��S$%'�5�)��-%�.��������� �$'!� 1 ��� �$'!� 2  0$�(���)�"�����ก)��-%�.��
������� �$�4��
�7-�� (insulin  dependent  diabetes  mellitus)  
���!ก����9��.�����
/���
�����,�
�V���� �ก������
(���(��)�%�ก$�45�  � ��  /����$� �5
  ก�������$  ก��S$%���
��������  S$%�������� �$  
��,��%�  /����'�ก7%
�'!��ก$�45���(����)�%
�ก���
�0���������45�
������$��9�  74��8�
�����,�/���
6�ก�6�'!��%
�S$%���ก���ก%S�0$���9�  ก��)�%ก����กT�������'!�8-ก�%
����'��'���'!  �� ����$
����
ก������
��-%�.��'!��ก$/����'�ก7%
�
�����6!�������!5S$%  �-%g4กT��4�(�)�g4กT�ก���������-%�.��'!��!
/���ก�$�!0������)�����ก��  0$��!���8����(��<����
)�%�-%�.��S$%���ก��$-����กT�������'!��!
���('2/��  ��
$/��  �������
�$ก���ก$/����'�ก7%
���ก���2(/���
�0�����84�ก��
��กT�������     
      1+2�%��ก����	���ก� 
  1.  g4กT�  �%���%��%
�-�'��$%��� �ก���ก!���ก��/���ก�$�!0������)�����ก����ก�������  ��ก 
�����)��%
�(��$0��������  (��
� �ก���ก!���ก��(��/��  ������(��'��ก����'�<��������� 
 2.  g4กT��������%
�-��ก!���ก���-%�.��   ก��!g4กT��-%�.������!5��,��-%�.���"�S'�  
��� 53 �k   
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��%����ก����กT����)�0��������ก������'!�  18  ก������  2553  ����  08.10  ��~ก�  $%��
�ก��74�  
8���
�S���-%����
�  ���)������
��
�  S$%���ก��)(�'�
��
$���
  �������
$�����5����������5�
S$%��(-� (high)  ��'�<���6������-%�.���!/���ก�$�!0������)�����ก����ก�������  �����%���กT����)�
0��������'!��
�-%�.�����ก
����ก���  S$%���ก����กT����
�ก���
�0��  ) %�����
� ������)�
������ 4 ���  S���!/����'�ก7%
��ก$�45�  (����88
$'�
��
$���
S$%  ���)�S���!
�ก��       
�
������
�  )�%ก��������������'��ก����กT��
���'�<  ��
�ก���
��-%�.��$!�45�  ��'�<�%���-%�.��
S��
�(���ก�
�ก��'!��
�-%�.��
����ก����"�(���"
!ก 2 ���  �����������$���5�����)����
$(-���ก
ก���������
$�����5����������5�  ���S����
�ก���$�ก����
/����'�ก7%
�)$ e  �4�
��"��)�%
�-%�.��ก����%��S$%���'!�  24  ก������  2553  ���� 16.10  ��~ก�       
  3.  ����%
�-�'!�������S$%��กก��g4กT���$'����,��
ก(��  ���S���4กT��-%� !��� �"����
 !5���
���'��  ����(
�����8-ก�%
��
������  �������(�
������$��                     
5.  �� ������	���ก�  S���! 
6.  $���1���������� 	$��	
���� 
5�.+%�  ��,��-%$�����ก��'�5���$�%
��� 100  �!������
!�$$���!5 
  ก6�78ก-�  �-%�.���"�S'�
��� 53 �k  ��0��������$%��
�ก��74�  8���
�S���-% ����
�       
���)������
��
�  �����5����������5��
��-%�.��S$%���5�����)����
$(-�  S$%�������ก-���<
�7-�� 
(regular  insulin : RI) 10 �-��  6!$��%���
$���
$$��  ��� 10 �-��  6!$��%�)�% �5�������  ����)�%�� RI 
100 �-��  �(�)�(���5�� 0.9%NSS 100 ������  '����
$���
$$��  
����ก��S�� 10 ��������

 ���0��  ��'�<���6������-%�.���!/���ก�$�!0������)�����ก����ก�������  ��%����ก����กT�'!�             
�
�-%�.�����ก
����ก������'!� 18 ก������ 2553  ��ก����-%�.��74�  ���)�'��'�
��
$���
��
ก��
�����
� ������)� �$'!�������$%��������  S���!
�ก�������
��
�  �����5����������5��
��-%�.��75��
S$%���5�����)����
$(-�  )�%(���5�� 0.9%NSS 1,000 ������  '����
$���
$$��  ���
�S��
(��  
������ก��5�����
����ก��S�� 150 ��������
 ���0�� �!S�%  S$%���u !��� Ceftriazone (1ก���) )�%      
2 ก���  '����
$���
$$��  ����� 1 ���5�  �$�5�����
����'����ก  ���'!� 19 ก������ 2553  �-%�.����!�ก
������
�  ������(��
(��S���-% ����
�  ก�������
��������,�S�
����S���!'g'��  ���)�����'��          
'�
��
$���
��
ก�������
� ������)�  S�������
�  �������5����������5����(-� 194-294 ���ก���
��
�<�79��<  )�%(���5�� 0.9%NSS 1,000 ������  '����
$���
$$��  
����ก��S�� 100 ��������

 ���0��  )�%�� RI 100 �-�� �(�)� 0.9%NSS 100 ������  '����
$���
$$��  
����ก��S�� 5 �-����

 ���0��  �-%�.������!S�%(-� 40.1 
�g��7��7!�(  $-��)�%���u !���������ก����กT����� 9$����$S�%  
������$�5�����
����'����ก  ���'!� 20 ก������ 2553 �-%�.���-%(4ก���$!  ���������$ก��'������
�
�����
� ������)���ก mode CMV ��,� CPAP  �-%�.�����)�$!  S���!
�ก�������
��
�  �������5�����
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�����5� 196 ���ก�����
�<�79��<  )�%(���5�� 0.9%NSS 1,000 ������  '����
$���
$$��  
����ก��
S�� 100 ��������
 ���0��  ����ก��)�%�� RI ��,�6!$��%� �5�)�%������  �!S�%  ���!������u !�����,� 
Amikin 500 ���ก���  '����
$���
$$��  ����
����'��(�����  �-%�.�����S$%  ���'!� 22 ก������ 2553 
�-%�.���-%(4ก���   �������
���
�S$%$!  8
$'�
��
$���
��5�������'!� 21 ก������ 2553 ���)�$!  �������!

�ก����9��
��9ก�%
�  �������5����������5����(-� 403 ���ก�����
�<�79��<  6!$�� RI 10 �-��  '�� �5�
)�%������  ��� 10 �-��  '����
$���
$$��  ������'��
����'����กS$%  S���!
�ก��(����ก  ��'�<
��������ก��S����
�ก���$�ก�  
��"��)�%�%���-%�.��S���กm�����
'!��
�-%�.��
����ก����"�(���"S$%  
���'!� 24 ก������ 2553 �-%�.�� �������
���
�S$%$!  �������5����������5����(-� 309 ���ก���
��
�<�79��<  ����-%�.��S���!
�ก���$�ก���ก/����5�����)����
$(-�  ��'�<��������ก��  ������
�ก��
��%�
��"��)�%�-%�.��ก����%��S$%)����'!� 24 ก������ 2553  )��������'!�
�-�)�����$-�����V"��
'��ก��������  $���!5 

90!���� 1  �-%�.���!/���ก�$�!0������)�����ก�� 

)&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.��S���!/���ก�$�!0������)�����ก��  
ก�)ก�ก�'��.��  ���������(���ก�
�ก���$�ก�  ���'4ก(�""�� !�'�ก 1  ���0��  $-��

)�%��
�7-�����(���5��������ก����กT�  �����5����������5�'�ก 1  ���0������
��������$���5�����
)����
$ 

ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553  

90!���� 2  �-%�.���!/������5
����
����ก��S$%���

ก7���S����!���
����
���กก�����)�S���!���('2/��
��ก/���ก�$�!0������ 
 )&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.���!/������5
����
����ก��S$%���

ก7���
������!���
 
 ก�)ก�ก�'��.��  $-��ก��'������
������
� ������)�  $-��)�%'�
��
$���

�-�)�
��������������ก����กT�  $-$�(���)�%�-%�.��  ����
�v
�ก��ก��
�$����
�'���$����)�  ���'4ก
(�""�� !��
��-%�.��'�ก 1  ���0��  ����
������
�ก��  (���ก���กT���
��(���  $-������(�
�$
��ก���mV�  ��$'���
�g!�T�(-�  ����
 ���)�%�
$�������S$%$! 

ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 

90!���� 3  �-%�.���!ก���$� �5
)�ก���(���
$ 
 )&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.��S���!�$� �5
)�ก���(���
$ 
 ก�)ก�ก�'��.��  ���������(���ก�
�ก���$�ก�  ���'4ก(�""�� !�'�ก 1  ���0��  )�%
ก��������������ก���g��ก� �5
  $-��)�%�-%�.��S$%������u !���������ก����กT�  ��%
�'�5������� 
/����'�ก7%
����

�ก����%���u !���'!�
�����ก$�45�  74��)��-%�.������!5S���!/����'�ก7%
����
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�ก����%���ก$�45�  $-��)�%���$S�%���� 9$����$S�%)�%�-%�.������
�!S�%      
ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 


90!���� 4  �-%�.���!ก���$� �5
)�����'���$��V((���    
 )&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.��S���!ก���$� �5
����'���$��V((��� 
 ก�)ก�ก�'��.��  ���'4ก(�""�� !�'�ก 4  ���0��  )(�(��(��������ก���g��ก� �5
    
$-��(��(���V((���S��)�%$4���5�  '������(�
�$�����
�����(�����2�<�����
�����%
� 2 ���5����
    
'�ก���5�'!�8���
���������$-��)�%���u !���������ก����กT� 
   ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 

90!���� 5  �-%�.���!/���S��(�$���
�(���5������ก��
���)�����ก������
���กก��������"�$�ก�     

)&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.���!/���(�$���
�(���5������ก��
���)�����ก�� 
ก�)ก�ก�'��.��  ���'4ก(�""�� !�'�ก 1  ���0��  $-��)�%�-%�.��S$%����� Elixir  KCl     

������ก����กT�  (���ก�
�ก���%����!�����/����'�ก7%
���ก/���0��'(�7!��)����
$����  � ��  
ก�%�����5
S���!���  �uก����
�(�
� (reflex) ���� e �
�����ก���%
���   
�ก��
�
����!�  ก������5��  

���!��  ���'%
�
�$S$%  ��,��%�  �$�����ก������0��'(�7!��)����
$'���%
��u���ก�� 

ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 20 ก������ 2553 

90!���� 6  �-%�.���!0
ก�(�ก$��
$���
$$��
�ก�(�  ��กก��S$%���(���5��'����
$���
$$�� 
 )&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.��S���ก$��
$���
$$��
�ก�(� 

ก�)ก�ก�'��.��  $-����������������'!�)�%(���5��'�ก 2  ���0��   ����
�v
�ก��ก���ก$
ก��
�ก�(��
���
$���
$$��  )�%(���5��'����
$���
$$��������ก���g��ก� �5
  ���!���(�����
�����'!�)�%(���5��'�ก 3 ��� 
   ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 

90!���� 7 �-%�.���!0
ก�(�ก$ก����$(���5�����(��
����  ����
���ก������'��
�����
�S��S$% 
 )&�
�$��:ก�'��.��  �-%�.��S���ก$/�����$�5�����(��
���� 
 ก�)ก�ก�'��.��  �����������4�����
�������������� ��� �5��
���;k��ก  $-��)�%
�-%�.��S$%���
���������V���(�'��(�����)�%
����������ก����กT�  (�� �ก�
�ก�����
/����'�ก7%
�  � ��  �����S(%  
���!��  ��,��%� 
   ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 

90!���� 8  �-%�.�����"���!������กก�����ก!���ก��ก����9��.��  ������ก����กT������� 
 )&�
�$��:ก�'��.��   �-%�.�����"������������กก���� 
 ก�)ก�ก�'��.��  (�%��(�����2/��ก���-%�.�����"��  )�%�%
�-��ก!���ก��0��������ก��     
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��กT�  ���$0
ก�()�%7�ก8���������������-%(4ก  )�%ก��������$%�����������������
�)�)(� 
 ก�
�	�����  �V"���!5S$%���ก���ก%S������$S�)����'!� 22 ก������ 2553 
7.  ��$��	=)1����� 
 )�%ก��$-����กT��������-%�.���"�S'�  
��� 53 �k  ��'�<���6������!/���ก�$�!0������)�
����ก����ก�������  ��%����ก����กT�'!��
�-%�.�����ก
����ก������'!� 18  ก������  2553  ����  08.10  
��~ก�  S$%���ก����กT����
�ก���
�0�����)�%ก�����������ก�����ก��������'!�(
$��%
�ก��
���'��ก����กT��
���'�<  )(�'�
��
$���
��
ก�������
� ������)������� 4 ���  (����88
$'�

��
$���
S$%  ��'�<�%���-%�.��S��
�(���ก�
�ก��'!��
�-%�.��
����ก����"�(���"
!ก 2 ���  S����

�ก���$�ก����
/����'�ก7%
�)$ e  �4�
��"��)�%�-%�.��ก����%��S$%���'!� 24  ก������ 2553  ���� 
16.10  ��~ก� �����������'!���กT����)�0��������  7  ���  (/���-%�.��ก�
��%���ก����$-��     
�-%�.���-%(4ก���$!   �������
���
�S$%$!  ���)��ก�  S���!
�ก�������
��
�  ������'��
����S$%$!  

���/-�����ก�� 37.1 
�g��7��7!�(  
����ก����%��
����)� 84 ���5���
��'!  
����ก�����)� 20 ���5���

��'!  ����$��0���  132 / 72 ���������
'  ���5����������5� 309 ���ก�����
�<�79��<  ��'�<)�%
��ก���S�������'����
'!��%�� 
8.  ก����>
#� 
�,���: 
    1.  �-%�.��S$%���ก��$-����กT�������'!��!���('2/�������
$/�� 
    2.  ��,����'���u���ก����กT�������  ก����3��'�กT������-%�
������ก�'��ก��������
)�ก��$-���-%�.��/����!0������)�����ก����ก�������  
9.  �����&����ก  
90!�  �&
$�#�ก����	���ก� 
     1.  �������-%)�%ก��$-���-%�.���!ก��������!��ก����,����$� %�  ���� ���$4ก  )�������
����$
'�กT�  ���� ����")�ก��$-���-%�.��  ��
$��ก��) %�����
���
��gT'!��!����������ก(���7��7%
�  � ��  
�����
� ������)�  �����
�������ก��S���
�(���5��'����
$���
$$��  �����
����'4ก(�""�� !�  ��,�
�%�  ����
���ก�!���(�ก���<)�ก��'������%
� 

 2.  �-%�.�����"����$�����-%����
�ก��$-�����
�)��-%�.��0���������  �������
S$%���ก��
������ก9S��(����8��������-%'!�S$%���S��u���S$%  ����
���ก������ก��$���� !�����������S��
�����(� 

 3.  ��$ก���$�����  ���
ก��$-����
����
�����
�-%�.��ก����%�� 
 4.  �%
�(��$�
�0���������!��������
�
ก(��'��� �ก��)�%�%���%��ก!���ก���-%�.��

0����������%
�  ������5�ก9��,��
ก(�����
�����'!���$���<����������k  '��)�%�-%��$'���%
�) %���� 
���)�ก�����%
�-��
ก(�����
���������%
�(��$���� e    
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'��� ��  ��"�-���g<. ก�������$�������)�)��� �u���. ก����'�������: �!�
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�/���  
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(���  ������"ก��. ก��������
����g�(��<���� 4. . ก����'�������: �!  ��  ��5��5�  ���ก�$, 2554. 
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ก��'�<  /-��� |���S �����<  �����ก��.  Critical  Care : At  Difficult  Time. ก����'�������:  

�!�
�$<  �
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�<S��7<  ���ก�$, 2553. 
Anthony  S.  Fauci. Home  Care  and  Rehabilitation  in  Respiratory  Medicine. Philadelphia. J.B. 
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 13 

     1 �	$��  "�����  ��(�ก�	'���'+@�����!��
+.
&����#! ��
�$��(�A�'��ก182� 
1��  �������  $��	'=� 

 
����
���ก
�ก������������
�
������������������������/'� �ก��  ��$�� ����"ก�� 
��������������� � !� ����"ก�� ($%��ก��������) (�����������'!�  ��ก. 242)   
(��ก�$  ;.��ก��������  0��������ก���    
����
�  ���'��ก��) %��6!$
�7-��
����8-ก�2!����!���('2/�� 
 !�+กก�"��	!%&�� 
               �V�������������-%�.��0����������!������ก�45�����
� e  
����,�������ก������ก��
$����� !���
���������!�������S�  '�5�'��$%��
����  ��$ก��

กก�����ก��  �%����,��V����(���(��
)�%�ก$0��  ��'���S���ก��%�)�����������S�����ก������������
������,�����!5  ก�����S$%������%����ก
/����'�ก7%
�ก9�%
�) %����
!ก 10 - 20 �k  S������
�0��
��� e  � ��  ����9�'!���ก�����ก  �����
��ก���S$%��$��9�����������  ������������%�0�����������,�0��'!���ก���
���� %� e  ��
� e ����
'
�(��/���
��-%�.��  ����ก$0���'�ก7%
�'!��!
�������%�������ก8%��-%�.���!ก����กT����$-��
���
�'!�S��$!  � ��  ���
$  ���(�'�(��
�  ��$�����-%(4ก'����g  ��,�0���$� �5
  0�����)�  0��
��
$���
$�!����
��ก)�(�
�'��)�%��,�
�����  ��
$����$(�������ก$/���ก�$�!0������)�
����ก��  74��
��'��)�%�ก$
������84� !��S$%  ��ก(8��
��
�-%�.�����ก
����ก����k 2553  �������ก
�������-%�.���������'�5���$ 39 ��  )��������-%�.���������'�5���$�!5��$%��/���ก�$�!0������)�
����ก�� 35 ��  74������
ก84�ก��$-�����
��
��-%�.�����������,�S�
����S���!���('2/��   
            ��%���������,�0�����5
���S�������$ก9���  ���(����8������S$%  '��)�%�-%�.��(����8
$���� !��S$%����
����ก�  0�����������,�0��'!�������ก0��
���'!��-%�.�����%
� �������
���$-��
���
�
������ก  '�5�����
�
����  ก��

กก�����ก��  ��
$��ก��6!$��)�%���
�  ��,��%� 
            ก��6!$��'!�8-ก�%
����8-ก�2!���!(��� ����$/����'�ก7%
�'!����ก$�45�  ��� ���)�%
���('2/��)�ก����กT�$!�45� 
 �+%B&
�$��: 
     1.  ����
)�%�-%�.��) %��6!$
�7-��S$%
����8-ก�%
�  ���S���ก$/����'�ก7%
���กก��) %��6!$
�7-��    
                            2.   ����
)�%�-%�.���!�����-%  ������%�)�)�ก�Sกก��

ก_'2`������
���6!$
�7-��       
        	
C�!��� 
                �-%�.���������S$%��������-%)�ก��) %��6!$
�7-��
����8-ก�2!����!���('2/�� 
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                  ก�.ก���	���!:  "�����  1 �	$�� 
   S$%) %�����-%'��� �ก��'!��ก!����%
�  $���!5 
   ���������,�0�����5
���  74����กT��(����"  ��
  �!��$���5�����)����
$(-�ก����ก�  �������
                     
(-���ก�ก��!$���ก�$�
�S�  ก9��8-ก���

ก��)��V((���  ��กT��$��ก�����ก$��ก�����$�ก��
�ก��                                
������"(�����<0�S^�$�'����
���ก�!����S��(�$��������������%
�ก�����ก��(�%�����
ก��) %                               

̂�<0��
�7-���
�����ก�� 

  
�7-��  ��,�^
�<0����ก���%��7��<�
� lslets  of  Langerhan ��ก���
�
�  �!��%�'!�
(���(��ก��(��������<(�����<0�S^�$�'  0���!�  S���� (Lipids)  ���ก�$����!
� (Nucleic  acids)
S$%$����
S��!5  (Luckmann  and  Sorensen, 1980) 
 1.  ก����%�)�%�!ก�����ก�-0�(��%�(-��7��<�
�ก�%�����5
���S����  ����
����ก��   
������"(�����<0�S^�$�'/��)��7��<  (���(��ก�����!���ก�-0�(S���,�Sก�0����  �����5�ก�����!���
Sก�0����ก�����,�ก�-0�(  ��������5�ก��(�%��ก�-0�(��ก0���!�  )�'!�(�$����ก��������!5���!��)�%
��$���5�����)����
$�$�� 
 2.  (���(��)�%�!ก�����ก�$
��0�������%�(-� �7��<  ก����%�)�%�!ก��(��������<
0���!�/��)����5
����
  ��������5�ก��(����
�0���!� 
 3.  (���(��)�%�!ก�����!���ก�$S����S���,�S����  74����8-ก�ก9�(�(�S�%)�����ก��  
��������5�ก��(����
�S���� 
 4.   ���)�%�!ก��(��������<ก�$����!
�  0$�ก����%�ก��(�%�� Adenosine  
Tripphosphate (ATP)  DNA  ���  RNA  
  0$�(����������9�S$%���  
�7-��(���(������ก��74�����$��$���5�����)����
$���
�����5�����ก��74����'��)�%��$���5�����)����
$(-��45�  ����
)$'!�����ก���!
�7-��
�-�S����!���
  (������
) %)�����ก��������"(��
����  ��$���5�����)����
$ก9��(-�ก����ก� 
 ���D����$���B".��%���+ก-6�"�����	���1��ก���กE�(�F  $���!5               
                1.  
�7-���5��)(  �!��กT��)(����
��5��  S���!(!  ก�
�) %S���%
���4���$��  ��,�

�7-�� �$'!�

ก_'2`��9����

ก_'2`(�5�  ��


ก_'2`)����� 30 P 60 ��'!����6!$  

ก_'2`(-�(�$
'!� 1 P 1.5  ���0��  ���

ก_'2`S$%��� 5 P 7  ���0��  �����(�������-%�.��0���������'!��%
�ก���$
��$���5�������9� e   
�7-��)�ก�����!5  S$%�ก�  ��ก-���<
�7-��  ��,��%� 
               2.  
�7-���5������  �!��กT���������  �!��ก
���9ก e �����
�
�-�  ก�
�) %�4��%
�
��4���$�(�
  ��,�
�7-�� �$'!�

ก_'2`���ก������

ก_'2`���  ��


ก_'2`)����� 2 P 10 
 ���0������6!$  

ก_'2`(-�(�$'!� 4 P 12  ���0��  ���

ก_'2`S$%��� 14 P 36  ���0��  �����(������
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�-%�.��0���������'!��%
�ก���$��$���5�����)��������  
�7-��)�ก�����!5  S$%�ก�  
�7-���
9��!�
7  
̂��-���
9�  
�7-��'��<$  ��,��%� 

    ก�	ก=.+ก-����D����   
             ����ก9���S�%)��-%��9� �
�2���$�  �%��� �)� �
�� ���9�  �������'��)�%
�7-��
�(��
�(/�� 
             ก��!S���!�-% ��9�  
��)(�
�7-��S�%)���$���
ก����
�'!���$;��$ $��%�� �)�   
��%
$�'!��!�5�����
  )�%��$���5��
�-�����ก�����ก��$���
ก����
�  ��'!��ก9�)��-%��9����ก9�S$%���ก���'!�
�ก9�S�%)�
���/-��%
�  8%��ก9�
�7-��S�%'!�
���/-��%
�  �����
���)�%8-ก�(��$$0$���� 
                             ����!
�7-��(���
��ก9�S�%)��-%��9�����
�ก$
���������ก��ก���
��� 
             ก��!�$�'������ก9�
�7-��S�%)�ก������8�
�$���  ��!ก��!���ก����ก�$$  S�����
)(�)�ก�������$�'��  ก�������(�5
���
ก���ก�  8%�S�����)�
��� �)�ก���ก�5����9� 
       ��(�ก�*�����D����    
         1.  ก�	���ก%��"!���*�����D����   
                       ��������'!�$!'!�(�$��
��%�'%
�  0$�6!$������ก�
�(�$�
��4���5� 
                       ก��$-$74�'!���%�'%
���9�ก����%����  ����%���  ������$�� 
                       ก��������!��������!�����$'!�6!$)����������$�  � ��  ��%�����������     
��4���5�)�����������%�'%
�  ��6!$'!����������$�S$%����
�%����� 4  84� 8 (��$��<S���%� 
                       ก��6!$75�����������$���
����5�  )���������)ก�%ก��  
��'��)�%������)�
�����'!�6!$���ก$��,�ก%
��-���9����
�
�����  '��)�%ก��$-$74�
�7-���%
��� 
                       S������%�������'!�6!$'�ก���  � ��  �%����ก��%�'%
�S�������
��  ������� 
'��)�%ก��$-$74���S��(�����(�
  ���S�������$���
������5���%
������'!�6!$��  �����'��)�%��8-ก  
$-$74���9��45�  �!0
ก�(�ก$�5���������S$%���� 
                        ����
�%
�ก��

กก�����ก��  S�����6!$��
�7-��)���������������
��'!���) %


กก�����ก��  �������'��)�%��8-ก$-$74���9��ก�S� 
                    2.  	������	!���$�#�ก�*�����D���� 
                       ก��6!$�����6!$)ก�%��!��ก��)���������  ����
)�%��$���5������!����(�����(�
  
0$���ก������)�%6!$ก�
�������'��
������4�� ���0��  0$��6���
�7-�� �$

ก_'2`(�5� 
                     )�ก��!'!�6!$
�7-��

ก_'2`���ก������


ก_'2`�����!��
�����$!��  
�� 
S�������,��%
�6!$ก�
�
����  ����
���ก��������

ก_'2`��� 
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   3.  ก�*�����D���� 
                      
�7-��'!������6!$����!
���/-��'��ก��
���/-��
�����ก��  ����
�$
�ก����9�
����6!$  0$�'5�S�%)�
���/-��%
����
ก��S�%)���
(�ก��-����
��4�S���ก�
���6!$��  �����5��
�
��
S��!5 
                      '������(�
�$�� �����������'!� ��6!$��$%���
�ก
^
�<   ก��!'!� S���!
�
�ก
^
�<  
��'������(�
�$$%��(�-�����%��

ก$%���5�� 
                      ) %��
�%����4������ก�������45���� e  �Vก��9�6!$����S�)������5�6�กก��
���������$��9�  )�ก��!���
�
���Vก��9�)���� 45 
�g�  �'�)������5�6�ก 
                           ก$�-ก(-�$������S�)�%(�$����$ 
                       8
���9�6!$��

ก  ��%��4�) %(���!ก$��������'!�6!$��S�% ������  8%��!���
$

ก
)�%ก$��
  S�������4����
��$�����6!$��  �����
��'��)�%ก��$-$74���9�ก����ก�S$% 
       ��1 ��	����1��ก�*�����D����   
               1.  
���ก$���������กก����%
�7-��S$%)������� 
               2.  �����������'!�6!$
�7-��
���ก$�
��������
�
��-��45�   
                    3.  
���ก$/����5�����)����
$����S$%  0$����!
�ก��$����
S��!5  ��
  )�(���  ��
(���  
�����


ก  ��%�7!$  ������
����$(�  �����!���-%�2!ก���ก%S�����v
�ก��  $���!5 
                                 3.1  8%��!
�ก��S����ก  )�%������'����  ����V����ก�ก
�<  ��S�%�(����  � ��  
(%� 1 P 2 ��  ก�%���5���%� 1 P 2 ��  ��,��%�   
                    3.2. )�ก��!'!��!
�ก���ก$�45���ก  �������-%(4ก���$!  ���������'��
������ก
���<0�S^�$��  74��$-$74�S$%��9�  S$%�ก�  �5������ 100 P 200 ������  ���
�-ก
�  ���
�5�����  2  ก%
�  
$����5��-%�.���������������-ก
��$���S�% 8%��!
�ก���5���������(����8������'��S$%'��'! 
                   $����������.	����+ก-�� ��ก�*�����D���� 
                             ��
�
���
�7-��'!�) % 
                    �������'!�6!$ 
                            �2!ก��6!$����ก9�
�7-��'!�8-ก�%
� 
                            8%�

กก�����ก�����6!$
�7-��'!���%�'%
�  S�����6!$������������
���   
                            ���'���
�ก����ก/����5�����)����
$��������2!ก���ก%S� 
 ���'��ก��$��������  $���!5 

1. g4กT��%
�-��ก!���ก��ก��$-���-%�.���������'!��%
�) %��
�7-��  
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